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Du temps pour toi tu prendras 

Résilient tu seras ! 

De juger tu t’abstiendras 

Ton pardon tu accorderas 

Ta bienveillance tu offriras 

T’aimer toi-même, tu apprendras 

En la vie à nouveau tu croiras 

Ton cœur ouvert tu garderas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les COMMANDEMENTS D’UN COUPLE  

EN PLEINE séparation 
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